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CyHueBa CBETJIOCT je HEeOIXO0/IHA 32 3/IpaBJbe, aJId HOCH U ojipel)eHn pu3uK.
Kibyu 3a 6e30eqH0 yxxuBamwe Ha CyHIly je 3Hambe Kako J1a c€ OrpaHn4M M3J0KeHocT YB
3pauewy. Hajaxknuje je uzdehu mperepatHo uznarame CyHITy.

Koju cy 31paBcTBeHM pu3nny nNpeKoMepHOr usjaarama Y B 3panuma?

e OmnexkoTuHe W Apyre MPOMEHE Ha KOXKM MOTY OWUTH DPa3IM4UTOr CTENeHa - O]
IPBEHIIIA 10 OOJTHHX TUTMKOBA HA KOXKH.

e Karapakra 3amyheme O4HOT COUMBA JAOBOAM JO CMamCHha BUIA U €BEHTYATHOT
clenuia.

e Pak xoxe YB 3pademe y3poKyje HEKOJIMKO PAa3IMYUTHX THUIIOBA MAJUTHHX
TyMOpa KOKe Iope/l MeJIaHOMa.

e Manurau MenaHoOM KOXe TeKak OOJIMK paka KOXK€ KOjU MO)Ke HacTaTH Iocie
BHILIETOIUIILET TPEKOMEPHOT n3arama CyHITy.

V¥ MHoOrum 3emsbama, 3paBCTBEHH IpoOIeMHU MoBe3aHu ca ¥YB 3pauewmeM cy y nopacry,
HapouuTo pak koxe. [ToBehana uznoxenoct YB 3pannmMa y ToMe CBakako MMa 3Ha4ajHy
ynory. Hajsehu neo cBeykymnHe u3noxeHocTH YB 3panuma akymynupa ce y JAeTHEHCTBY
Kajga je u Hajehw pm3WK ox HacraHka omekotuHa Ha CyHiy. 3aTo je moceOHO Ba)KHO
3aIUTUTUTH Jeny o1 Y B 3pauema.

Kako O0u ocurypanu 0Oe30enHo yxmBame Ha CyHuy npuap:kaBajre ce ciaeaehmx
caBeTa:

3amruture aeny!

Jlena cy moceOHO oceTspuBa Ha YB 3pauewme M yecTo MpoOBOJE MHOIO BUIIE BpeMeHa
HaroJby Hero ojapaciu. Poauresbu 6u Tpedano moceOHO Ja MOBEAY payyHa O 3aIITUTH
nere ox YB 3padema. Jlera y3pacra qo roguHe naHa Tpeba yBek Ja Oyay y Xiany.

Orpanunuute Bpeme npoBeaeHo Ha CyHIy y HajTONJIMjeM /ej1y 1aHa!

N36eraBajte 6opaBak Ha CyHIly y Y BpeMe kaaa cy Y B 3panu Hajjaun — y nepuonay ox 10
1o 17 caru.

I[TameTHO KOpPHUCTHTE XJIATOBHHY!
CkJoHUTE ce y XJIaJOBUHY y Bpeme Kada cy YB 3pauu Hajjaun. IIpaBuio koje mMoxe

outn onx kopuctu Tiacw: "lJemaj cBOjy CeHKy - Kaja je CeHKa KpaTka, IMOTPaKh
xjnanoBuny!"



Hocwure 3amrutny onehy, memupe u Haouapu 3a Cynue!

Opn CyHna Hac MITHTE MICIIUP Ca MUPOKUM 000JOM W MaMy4YHa WIH IDIATHEHa ojeha
cBeTIMX 00ja Koja HMje TeCHA U Koja nokpuBa CyHIly H3JIOKEHE JeJIOBE Teja. 3anaMTHTe
Jla MOKpa MajHlla mpyka 3Ha4ajHO Mamy 3amTuty oa YB 3paka. Haouapu 3a Cynue ca
VYBA u YBb ¢unrepom 3HauajHO cMamyjy MoryhHocT omrehema ouujy.

Ha CyHuy kopucTHTe 3alITUTHE Kpeme!

Kpeme 3a 3amtuty ox mrethnx YBA u VBB 3paka ca 3amtutuaum dakropom 15 u
BUIIIE Tpeba Hamas3aTu Iojia cara mpe u3naramba CyHILy, a MOCTYIaK OHOBHUTH Ha CBaKa
7IBa caTa WM TIOCTie paja, MJINBamka, UTPe WM BexOama Hamosby. Kpeme momaxy na ce
cMmamu edekat omrehema koxe YB 3pannma. He npoayxasajre cBoj 6opaBak Ha CyHILy
YaK ¥ YKOJHMKO KOPHCTHTE 3aIITHTHE KpeMe.



HNudopmumure ce o unaexkcy YB 3pauema!

VB wunpaexc je mepa YB 3pauema. lllto je YB munmekc Behu, Behu je m pusuk of
omrehema koxke u ounjy. Kama ce mporHosupa YB wuHIOekc HUBOa 3 WM BHIIE,
HEOITXOHO j€ MPEey3eTH Mepe MPEeIOCTPOKHOCTH y Toriey 3amrtute ox CyHIia.



